
1

Présentation donnéePrésentation donnée par par
    MariolaMariola Czezyk-Livernoche, N.D. , M.A. Czezyk-Livernoche, N.D. , M.A.

2 2 septembreseptembre 2005 2005

Cas Cas de de fibromyalgiefibromyalgie



2

Définition Définition et et symptômessymptômes
FibromyalgieFibromyalgie11  → →     syndrome syndrome chronique chronique de de douleur  douleur  

    diffuse des diffuse des tissus fibreux articulairestissus fibreux articulaires
    (muscles, tendons et ligaments)(muscles, tendons et ligaments)

  Symptômes principaux Symptômes principaux ::
     sommeil sommeil non-non-réparateurréparateur
     anxiétéanxiété
     fatigue fatigue profondeprofonde
     syndrome syndrome du côlon du côlon irritableirritable
     maux maux de de tête chroniquestête chroniques
   spasmes musculaires  spasmes musculaires
   douleurs   douleurs de 11 à 18 points de 11 à 18 points spécifiquesspécifiques

____________________________________________________________________________________
1.  1.  ““The Merck ManualThe Merck Manual”” , 1999 , p. 481 , 1999 , p. 481
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      ÉtiologieÉtiologie

Causes de Causes de fibromyalgiefibromyalgie  → →  encore  encore sous sous investigationinvestigation

Hypothèses avancéesHypothèses avancées : :

-  -  altération altération de de ll’’axe hypothalamoaxe hypothalamo--hypophysohypophyso--adrénaladrénal
        et thyroïdienet thyroïdien22 suite au stress suite au stress

-  -  déséquilibre déséquilibre hormonalhormonal33

________________________________________________________________________________________________
2.  2.  Natural Therapies for Natural Therapies for fibromyalgia fibromyalgia SyndromeSyndrome  par Kristi   par Kristi HawkesHawkes, N.D.,, N.D.,

           2003, ed. Advanced Nutrition Publications, Inc.           2003, ed. Advanced Nutrition Publications, Inc.
3.  3.  Therapeutic options for Therapeutic options for fibromyalgiafibromyalgia  par Dr. Sergey A. par Dr. Sergey A. DzuganDzugan, ed. Life, ed. Life
     Extension,      Extension, juillet juillet 2005.   2005.   
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      Étiologie Étiologie   ((suitesuite))

- - ↓↓  production production dd’é’énergie nergie avec avec hypoxie musculaire hypoxie musculaire suitesuite
   à des    à des déficiences déficiences en Mg, Fe, en Mg, Fe, MnMn, CoQ, CoQ1010, , acide maliacide mali--

                              queque, B, B11 , B , B22 , B , B33 ,  , acide lipoïqueacide lipoïque  44

-  accumulation de -  accumulation de métaux lourdsmétaux lourds

-  -  dysfonctionnement du foiedysfonctionnement du foie  55

-  allergies (chez 50-55% -  allergies (chez 50-55% cas cas de de fibromyalgiefibromyalgie) ) 55

    ________________________________________________    ________________________________________________
4.  4.  Muscle tissue oxygen pressure in primary Muscle tissue oxygen pressure in primary fibromyalgiafibromyalgia    par Lund N. ,par Lund N. ,

           1986, ed. Sand. Journal            1986, ed. Sand. Journal RheumatolRheumatol..
5.  5.  La La fibromyalgie démystifiéefibromyalgie démystifiée par Étienne Marquis, ed.  par Étienne Marquis, ed. RessourcesRessources
          Santé, mars 2004.   Santé, mars 2004.   
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   Tableau    Tableau cliniqueclinique

FibromyalgieFibromyalgie  → →  syndrome  syndrome multifactorielmultifactoriel

Le Le traitement touche plusieurs sphèrestraitement touche plusieurs sphères : :

-  -  dysfonction mitochondriale dysfonction mitochondriale / / apport nutritionnelapport nutritionnel
-  -  déséquilibre hypothalamodéséquilibre hypothalamo--hypophysohypophyso--adrénal adrénal ((+ + thyroïdethyroïde))
-  -  toxicité toxicité , , détoxication du foiedétoxication du foie
-  -  déséquilibredéséquilibre intestinal  ( allergies,  intestinal  ( allergies, flore bactérienneflore bactérienne,,
      pathogènes possiblespathogènes possibles, absorption des , absorption des minérauxminéraux, , porositéporosité
   intestinale    intestinale ))
-  -  déséquilibre déséquilibre hormonalhormonal
- - ↓ ↓  inflammation /   inflammation /  surtout surtout ↓ ↓  IL-6 IL-6
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Inflammation  - cause de maladiesInflammation  - cause de maladies

Facteurs environnementaux                 Facteurs environnementaux                 InfectionsInfections
(radiation, UV, cigarette, etc)           (virus , (radiation, UV, cigarette, etc)           (virus , bactériesbactéries, parasites), parasites)

IrritantsIrritants  allergies allergies       dommagesdommages
EndogènesEndogènes                   tissulaires                  tissulaires

                    ((froidfroid, , chaleurchaleur, , acidesacides))

Activation des cellules Activation des cellules inflammatoiresinflammatoires

mastocytes     mastocytes     macrophages      macrophages      neutrophiles      neutrophiles      T-CellsT-Cells

aminésaminés  Protéines Protéines       Protéines      Protéines
vasoactivesvasoactives  lysosomales lysosomales       plasmiques      plasmiques
((egeg. histamine)        . histamine)        EicosanoïdesEicosanoïdes                         cytokines   (cytokines   (egeg. . bradykininebradykinine))

            PGE2            PGE2  IL-1 IL-1
            LTB            LTB44  IL-6 IL-6

 TNF- TNF-άά



8

3 Cytokines 3 Cytokines inflammatoiresinflammatoires

 ↑↑ Alpha  Alpha –– TNF  ( TNF  (Tumour Necrosis FactorTumour Necrosis Factor))
 ↑↑  InterleukinInterleukin 1   (IL-1) 1   (IL-1)
 ↑↑  InterleukinInterleukin 6   (IL-6) 6   (IL-6)

          Syndrome de Syndrome de maladie maladie de Cytokinesde Cytokines
 ex :  grippe ,  ex :  grippe , fibromyalgiefibromyalgie

    Symptômes Symptômes ::
 FrilositéFrilosité
 Manque dManque d’’appétitappétit
 FaiblesseFaiblesse
 HyperalgésieHyperalgésie
 Maux Maux de de têtetête
 DépressionDépression, , problèmes problèmes de de mémoiremémoire
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Cas cliniqueCas clinique

Profil du Profil du clientclient

SexeSexe: :  Femme Femme
Âge Âge :   46 :   46 ansans

 célibatairecélibataire ,  , aucun aucun enfantenfant
 végétariennevégétarienne

Profession :   Profession :   homéopathehoméopathe
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Faits importants Faits importants de de ll’’histoire histoire de la de la clientecliente
Père Père :: -  -  alcooliquealcoolique

-  -  cirrhose du foiecirrhose du foie
-  cancer -  cancer du pancréasdu pancréas

ClienteCliente : :

1996  :1996  :   accident de   accident de voiture voiture →→    traumatisme traumatisme cervical qui a cervical qui a 
    donnédonné lieu à  lieu à une douleur dorsale constanteune douleur dorsale constante, , maux maux dede
    tête chroniquestête chroniques, inflammation , inflammation généraliséegénéralisée

2003 : 2003 :   choc   choc émotionnel émotionnel →→  conjoint conjoint diagnostiquédiagnostiqué
dépressifdépressif. .   Il la   Il la quitte quitte pour pour ss’’installer installer aux aux ÉtatsÉtats--
UnisUnis. Il la . Il la       soutient toujourssoutient toujours
financièrementfinancièrement.  Aggravation de .  Aggravation de ses ses   symptômes  symptômes
physiques.physiques.
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Diagnostic Diagnostic médicalmédical

 fibromyalgiefibromyalgie
 syndrome syndrome du côlon du côlon irritableirritable
 hypoglycémiehypoglycémie
 migraines migraines chroniqueschroniques
 insomnieinsomnie
 anémieanémie
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Depuis Depuis 8 8 ansans
Tests Tests médicaux passés médicaux passés ::

 résonance magnétiquerésonance magnétique
 plusieursplusieurs tests  tests sanguinssanguins
 radiologieradiologie
 correction correction dentairedentaire

Médecine douce Médecine douce et et traitements traitements divers :divers :
 acupunctureacupuncture
 aromathérapiearomathérapie
 chiropractiechiropractie
 ostéopathie crânienneostéopathie crânienne
 homéopathiehoméopathie
 semelles orthopédiquessemelles orthopédiques
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Première consultation en Première consultation en naturopathienaturopathie
22 22 novembre novembre 20042004
Après 8 Après 8 ans ans , les , les symptômes suivants symptômes suivants persistent :persistent :

 mauxmaux de  de tête chroniquestête chroniques
 digestion digestion lentelente, , ballonnementballonnement, flatulence, flatulence
 indigestion, indigestion, douleur douleur au au niveau du foieniveau du foie
 insomnieinsomnie
 grande nervositégrande nervosité
 frilositéfrilosité des  des extrémitésextrémités
 rage de rage de sucresucre
 perteperte de  de mémoiremémoire
 raideurraideur des articulations des articulations
 seins extrêmement douloureux seins extrêmement douloureux et et gonflésgonflés
 faiblessefaiblesse, fatigue, , fatigue, évanouissementévanouissement
 anxiétéanxiété
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Tests Tests fonctionnels que je fais fonctionnels que je fais passer à la passer à la clientecliente

 Test des allergies Test des allergies retardées retardées Elisa Act (Elisa Act (IgGIgG))
-  allergies fortes  :  -  allergies fortes  :  oeufs oeufs , , caséine caséine , , brocolibrocoli

 Test de Test de selles completselles complet
  -  -  ↓↓    bactéries bénéfiques bactéries bénéfiques BifidobacteriumBifidobacterium
  -  -          bactéries pathogènes bactéries pathogènes  : : -  -  Bacillus speciesBacillus species

                    -  -  Staphylococcus Staphylococcus aureusaureus
-  -  CitrobacterCitrobacter  farmerifarmeri

 Test Test dede  détoxication du foiedétoxication du foie  
  -   phase I    -   phase I    → →       ralentieralentie
  -   phase II   -   phase II   → →     accéléréeaccélérée

 Test Test dede  cheveuxcheveux
  - -   déficience importante déficience importante :   B , Ca , Cr , Cu , Fe , Mg , Mo,:   B , Ca , Cr , Cu , Fe , Mg , Mo,

       P , Se , Zn , Co , I       P , Se , Zn , Co , I



16

Tests Tests fonctionnels fonctionnels   ( ( suitesuite ) )

 Test Test CEIACEIA  (en   (en BelgiqueBelgique))
-  -  déséquilibre déséquilibre hormonalhormonal
-  diminution -  diminution importante importante de la de la lipogenèse du foielipogenèse du foie
-  syndrome de -  syndrome de malabsorptionmalabsorption

 Test des Test des acides aminésacides aminés
-   -   déficience déficience en :      en :      méthionine méthionine , , phénylalaninephénylalanine, , tryptophanetryptophane,,
                      cystéinecystéine, tyrosine, tyrosine

 Analyse Analyse iridologique démontre iridologique démontre ::  
  -   zone -   zone stomacale très stomacale très visiblevisible
  -   beaucoup -   beaucoup dd’’anneaux anneaux de de crampes crampes  ( (signe signe de stress de stress prolongéprolongé))
 -    -   taches hépatiquestaches hépatiques

 Thermographie Thermographie des des seins seins  ( à Toronto ) ( à Toronto )
  -  -  Résultat Résultat :   TH-3   :   TH-3   activité suspecte activité suspecte des cellules : zones de des cellules : zones de chaleur chaleur plusplus

           intense            intense dans dans le le tissu du sein tissu du sein (rapport des (rapport des spécialistesspécialistes))
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Hypothèse retenueHypothèse retenue
en en approche intégréeapproche intégrée
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Décembre Décembre 2004  -  2004  -  Protocole Protocole de de traitementtraitement

-   -   changements alimentaireschangements alimentaires : :
 ↑ ↑   protéines protéines à à chaque repaschaque repas
 ↑ ↑   sources sources dd’’iode iode →→  alguesalgues, , poissonpoisson, etc, etc
 ↓↓  sucresucre
 ↑ ↑   légumes légumes et fruitset fruits

-- exercices exercices de relaxation et respirationde relaxation et respiration
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SupplémentsSuppléments

 TaninTanin de  de plantes plantes  (  ( Tanalbit Tanalbit ))      3 x / jour   2 capsules     3 x / jour   2 capsules
 Ultra Ultra BifidusBifidus           1 x / jour   1 x / jour   ½½ c. à  c. à théthé

              ( avec la collation )( avec la collation )

 Vitamine Vitamine B B ComplexeComplexe           100 mg. / jour100 mg. / jour
 Zn , Cu , Zn , Cu , Ge   Ge   ( ( Procozin Procozin ))      1 x / jour   1 capsule     1 x / jour   1 capsule
 Fer Fer CitrateCitrate      30 mg. le      30 mg. le matinmatin
 Mg CitrateMg Citrate      400 mg. / jour     400 mg. / jour
 Enzymes Enzymes pancréatiquespancréatiques           1 1 comprimé comprimé / / repasrepas
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Les Les rencontres ontrencontres ont lieu  lieu une foisune fois par  par moismois..
ProgressivementProgressivement, , jj’’ajouteajoute : :

1 capsule /  1 capsule /  repasrepas
(  (  ↑ ↑   production production dd’’acide stomacale acide stomacale ))

Bétaïne  Bétaïne  +  HCL+  HCL

pour stabiliser pour stabiliser ll’é’équilibre quilibre des des oestrogènesoestrogènesEstriumEstrium

pour stabiliser les 2 phases depour stabiliser les 2 phases de
détoxication du foiedétoxication du foie

Ultra ClearUltra Clear
(avec (avec acides aminésacides aminés))

pour pour fluidifier fluidifier la membrane la membrane cellulairecellulaire
( 1 x /  jour ) ( 1 x /  jour ) ↓ ↓ TNFTNFάά , IL-6 ,  IL-1 ,  IL-8 , IL-6 ,  IL-1 ,  IL-8

EPA  -  DHAEPA  -  DHA
600mg.  400mg.600mg.  400mg.

400  U.T.  (pour 400  U.T.  (pour ↓ ↓ douleurs douleurs aux aux seinsseins))

↑ ↑   VitVit. B6. B6
        VitVit. E. E

2  x   /   jour2  x   /   jour
(pour stabiliser le (pour stabiliser le sucresucre))

Chrome  (Chrome  (GlyceminGlycemin))
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Mai 2005Mai 2005

Diminution Diminution considérable considérable de de ses symptômes ses symptômes ::

 aucune faiblesse aucune faiblesse , , aucun évanouissementaucun évanouissement
 énergieénergie stable stable
 sommeil réparateursommeil réparateur
 aucun problème digestifaucun problème digestif
 aucuneaucune rage de  rage de sucresucre
 ↓ ↓ maux maux de de tête tête  ( environ 80% ) ( environ 80% )
 aucune douleur musculaireaucune douleur musculaire
 aucune douleur aucune douleur aux aux seinsseins
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Résumé Résumé du traitementdu traitement

  Stabilisation de 4Stabilisation de 4
déséquilibres fonctionnelsdéséquilibres fonctionnels
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I-  I-  Équilibre du système endocrinienÉquilibre du système endocrinien

A )  A )  glandes surrénalesglandes surrénales
↓↓  cortisol      cortisol      → →       ↑↑  cytokines cytokines inflammatoiresinflammatoires

              (fatigue (fatigue surrénaliennesurrénalienne))

 bon  bon sommeil   sommeil   → → ↓↓ cytokines  cytokines inflammatoiresinflammatoires
                (TNF , IL-6 , IL-1)(TNF , IL-6 , IL-1)

B )  B )  glande thyroïdeglande thyroïde
chez 75% patients chez 75% patients souffrant souffrant de de fibromyalgie fibromyalgie   →→
hypofonctionnement hypofonctionnement de la de la glande glande thyroïdethyroïde66

____________________________________________________________________________________
6.  6.  Disease prevention and treatmentDisease prevention and treatment  ed. Life Extension, 2003  ed. Life Extension, 2003
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  ↑↑    glucocorticoïdes     glucocorticoïdes     → →     ↓ ↓  TSH TSH

Stabilisation de la Stabilisation de la glande thyroïdeglande thyroïde : :

T4 et T3  :T4 et T3  :

 facilitentfacilitent les  les effets effets des des catécholaminescatécholamines
((adrénaline adrénaline et non-et non-adrénalineadrénaline))

 sont essentielles sont essentielles à la production à la production dd’é’énergie nergie pour la pour la synthèsesynthèse
des des protéinesprotéines

 favorisentfavorisent le  le fonctionnement fonctionnement des musclesdes muscles

 favorisentfavorisent la  la motilité motilité et le tonus gastro-intestinauxet le tonus gastro-intestinaux77

C)   stabilisation de C)   stabilisation de ll’’hypoglycémiehypoglycémie
________________________________________________________________________________
7.  7.  Anatomie Anatomie et et physiologie humainesphysiologie humaines   par  par Élaine Marielo Élaine Marielo , 1993, 1993
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II-   II-   Normalisation Normalisation de la de la détoxication détoxication etet
  de de ll’é’éliminationlimination

 ↓↓  charge   charge toxiniquetoxinique

 ↓↓  stress   stress oxydatif oxydatif  (  ( ↓ ↓ dommages cellulaires dommages cellulaires ))

 amélioration du métabolisme amélioration du métabolisme des des glucidesglucides
(important pour le (important pour le maintien maintien de la de la glycémieglycémie))

 amélioration du métabolisme lipides amélioration du métabolisme lipides et et protéinesprotéines

 ↑↑  absorption de nutriments  absorption de nutriments
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III-   III-   Stabilisation Stabilisation du système immunitairedu système immunitaire

  ↓↓  allergènes    allergènes    →→        ↓↓ inflammation inflammation

IV-   IV-   Amélioration Amélioration de la nutrition etde la nutrition et
    de la digestionde la digestion

    ↓ ↓   symptômes symptômes gastro-gastro-intestinauxintestinaux

Correction de Correction de ll’’anémie ferriprive anémie ferriprive ::

  a)      a)    ↑↑  oxygène tissulaireoxygène tissulaire
    b)    b)    ↑↑ enzymes  enzymes ferfer--dépendantes impliquées dans dépendantes impliquées dans lala

production production dd’é’énergienergie
    c)    c)    ↑↑ production de  production de catécholamines catécholamines   ((voir diapositivevoir diapositive))
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